SETEMBRO

Campanha de Conscientizacdo do Bom Uso das Lentes de Contato

MANDAMENTO 1

Lave bem as mdos com dgua e sabdo e
seque completamente antes de
manusear as lentes.

MANDAMENTO 2

Para limpar e armazenar, use somente a
solucéo de limpeza especifica para lentes
de contato. (ndo use soro fisioldgico ou
agua). Faga movimentos de friccdo e
enxague diariamente apds o uso.

MANDAMENTO 3

Todos os dias, apods colocar as lentes
nos olhos, despreze completamente a
solugcdo multiuso que ficou no estojo e
limpe-o com a prépria solucéo.
Substitua o estojo a cada 3 meses.

MANDAMENTO 4

Nao use as lentes apds seu vencimento
(respeite o prazo de validade do
fabricante).

MANDAMENTO 5
N&o durma com as lentes de contato.

MANDAMENTO 6
N&o tome banho de chuveiro ou

mergulhe em mar, rio ou piscina com as

lentes de contato.

10 para o correto uso das lentes de contato.

Mandamentos

MANDAMENTO 7
Use colirios lubrificantes proprios para o
uso com lentes de contato.

MANDAMENTO 8

As lentes de contato ndo substituem
completamente os 6culos. Alterne
diariamente o seu uso com os éculos.

MANDAMENTO 9

Faca higiene nos cilios diariamente com
xampu neutro ou produtos ndo oleosos
proprios para o uso oftalmoldgico.

MANDAMENTO 10

As lentes de contato devem ser adaptadas e
supervisionadas pelo médico oftalmologista.
Em caso de desconforto, dor, olhos
vermelhos ou visdo embagada suspenda o
uso e procure atendimento.
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